ferenczi — uma historia que deve ser lembrada
DEerMa Maria Fonseca GONCALVES

FERENCZI NASCEU no interior da Hungria em 1873, estudou
medicina em Viena e, além de clinico e neurologista, era um
sujeito interessado em arte e literatura. Quando conheceu
Freud em 1908, ja publicara artigos em revistas de neurologia
e literatura. Tornar-se-a um defensor das idéias freudianas,
dando impulso a elas na Hungria e possibilitando sua ripida
divulgacao.

Sobre ele, Freud escrevera em 1933, numa homenagem
ap6s sua morte: “E impossivel imaginar que a historia de nossa
ciéncia algum dia venha a esquecé-lo.' E, com efeito, em “Anilise
terninavel e interminavel” (1937), texto reconhecido por Lacan
como o testamento de Freud, podemos constatar, de certa
formaum didlogo que Freud ainda mantém com Ferenczi.

Sabemos que neste texto Freud esta as voltas com a
problematica do término de uma analise, do que € terminar
uma analise, e aponta com insisténcia os chamados fatores
“quantitativos” como aqueles que impedem o éxito do
tratamento psicanalitico. Tais fatores podem ser verificados na
clinica como fendémenos residuais da transferéncia, restos que
nao cessam de resistir a uma nomeacao.

Freud traz Ferenczi como exemplo clinico, mostrando-
nos como € que ele faz retornar este incuravel. Ferenczi, causado
por estes restos, veio fazer questao, através da queixa reiterada
aFreud, que nao teria analisado sua transferéncia negativa. Em
altima instincia, € como se ele convocasse seu analista a
reabsorver o resto deixado pela anilise do complexo de Edipo.

Ele surgirda muito cedo na historia da psicanilise como o
mais atormentado pelo problema da acao analitica, indicando-
nos questoes que concernem ao manejo da transferéncia e a
necessidade da andlise do analista — exigéncia que “eleva a
categoria de 2* regra fundamental”.? A andlise do analista levada
até o final implica a formacao dos analistas e, por conseqiiéncia,
a organizacao dos mesmos.

Tal necessidade ja se faz presente desde 1902, quando
comeca a reunir-se ao redor de Freud uma série de médicos
interessados pela leitura do que Freud havia publicado até ai,
pela idéia do método psicanalitico, pela hipdtese do
inconsciente e, certamente, pela questao da etiologia sexual
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das neuroses. Nesta época, compoe-se a famosa sociedade das
quartas-feiras, onde estas pessoas reuniam-se com Freud.

De 1902 a 1910, habilitar-se a praticar a psicanalise
consistia em ler o que Freud publicava, entender o que era
possivel e, a partir disso, lancar-se na aplicagio do método
psicanalitico assim como era aprendido nesta leitura.

Em 1910, passa-se a outra fase, que veio a ser chamada
(por Balint) de “analise propriamente dita”. Nesta data, é
realizado o 1° congresso de Psicanilise, no qual se funda a
Associagao Psicanalitica Internacional — IPA.

Na fundacao da IPA, conta bastante a figura de Ferenczi,
que, ja nesta época, insistia sobre a necessidade de que aquele
que se propusesse a ser analista deveria ser tao analisado quanto
qualquer paciente. Retira esta convic¢ao de suas proprias
queixas em rela¢dao a sua andlise ndao-terminada e da
especificidade de sua clinica, cuja orientagao podemos
acompanhar através do desenvolvimento de suas técnicas, nas
quais nao cessa de questionar os problemas concernentes a acao
analitica. Tudo que criou advém da indagacao do que fazer
diante do desamparo, o que fazer com quem sofre e nao pode
saber do que sofre. S6 um problema, segundo Freud,
monopolizava o interesse de Ferenczi: a necessidade de curar.

técnicas desenvolvidas por ferenczi

1. técnica ativa (1919-1995)

Na técnica ativa, vamos encontrar a 1* intuicao de
Ferenczi, que € a de que a acdo analitica nao se reduz a
interpretacao. E preciso mais que a decifracao. Ele vai ressaltar
os efeitos terapéuticos decorrentes da associagao livre, mas vai
assinalar um segundo tempo, no qual o trabalho emperra — o
tempo da resisténcia. Sao os “pontos mortos” do trabalho
analitico, que resistem aos efeitos da interpretagao.

Diante dos impasses da interpretacao, Ferenczi
distinguiu-se por uma posi¢do original em rela¢ao a seus
contemporineos. Ele constata que, para esses periodos de
inércia, deve-se ter uma interven¢ao ATIVA, depois da qual ha a
retomada do trabalho associativo.

O ponto de impacto desta nova técnica incide sobre o
que ele chama as “tendéncias eréticas” (1921) na transferéncia.
E visa NAo satisfazé-las:

A tese € simples: Os tempos mortos da analise
sao correlativos das satisfacoes que o sujeito
retira da transferéncia. Quando as associagoes
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se esgotam, quando a interpretacao se torna
inoperante, trata-se de “desentocar os
esconderijos” onde ela se abriga.’

O siléncio revela, assim, a presenca da pulsao. “Procurem
o gozo!” € a palavra de ordem da técnica ativa conforme indica-
nos Colette Soler.* Trata-se de uma técnica concebida a partir da
estagnacao do processo de associa¢ao livre do paciente, cujo
objetivo era superar a dificuldade causada pela estagnacao da
analise. Ferenczi deixa claro que nao se trata de uma
reformulacido da técnica psicanalitica classica, mas de um artificio
que pode ser usado excepcionalmente em algumas analises.

Para ele, no siléncio ou na falta de associacao, uma
satisfacao estaria sendo escoada durante as sessoes e, se isto
ocorria, aregra de abstinéncia estaria sendo de alguma maneira
burlada. A técnica ativa pretendia incidir sobre esse prazer do
paciente durante as sessoes.

O caso principal a partir do qual Ferenczi experimenta e
constitui a TEcNicaA ATIvA estd no artigo que se intitula
“Dificuldades técnicas de uma analise de histeria” (1919). Trata-
se de uma jovem histérica que se refugiava no amor de
transferéncia para nao fazer seu trabalho de analisante. Ferenczi
nota que ela tinha as pernas sempre cruzadas sobre o diva, e
ele lhe explica que aquilo tratava-se de uma forma larvada de
onanismo e que cruzar as pernas era uma maneira habitual de
as mulheres praticarem-no. Ela nega energicamente, alegando
jamais ter feito tais praticas.

Mas Ferenczi assim mesmo interdita, proibe-lhe: “Neste
caso, fui obrigado a abandonar o papel passivo que é
habitualmente o do psicanalista no tratamento, que se limita a
ouvir e a interpretar” para na proibicao “desaloji-la dos
esconderijos onde abrigava a sua satisfacao auto-erética”.?

O efeito disso foi ela se remexer sobre o diva e produzir
pedacos de lembrancas que revelaram causas traumadticas, as
mais importantes da doenca.

Para Ferenczi, a transferéncia ¢ pensada de um modo
classico, e € como a repeticao das fantasias eréticas do passado,
como atualizag¢ao sobre a pessoa do analista, mas ele acentua
um trago: a fantasia nao € s6 devaneio, representacao mental.
Ele insere na representacao um elemento que nao é da ordem
do pensamento, mas da satisfacao. Um gozo efetivo, que resiste
ainterpretag¢ao. Operar por subtragao do gozo — tal €, portanto,
a finalidade deste novo passo da técnica.

Outra modalidade da técnica ativa, além da proibitiva, é
a provocativa, em que Ferenczi vai provocar a fantasia. O texto
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“Prolongamento da técnica ativa em psicanalise” (1920) traz
uma jovem musicista que se envergonha de apresentar-se em
publico e ¢ mesmo impedida de fazé-lo tanto como musicista
(apesar de seu talento) quanto como mulher (apesar de ser
bonita). Aqui, impoe-se a Defesa do sujeito, e nao a fantasia.

Ferenczi toma a vergonha como indicio do desejo. Ele
obtém de sua cliente que ela consiga, na sessao, exibir-se diante
dele, cantando — a técnica faz-se, aqui, Provocatva. Em seguida,
o analista diz: “Chega de cantar!”, “Trata-se de trabalhar!” —a
Técnica faz-se aqui Interdi¢do, atualiza a fantasia na
transferéncia, mas nao a satisfaz, interdita-a.

9. a elasticidade da técnica (1926-1928)

Ha neste periodo grande inquietacao de Ferenczi a
respeito das regras técnicas e o desenrolar do tratamento. Ele
acha que o analista ndo pode esconder-se atras das regras, ele
quer proteger o processo analitico e dar-lhe uma especificidade
em relacao a outras terapias. Diz que a posi¢ao do analista nao
€ e nao pode ser confortavel.

Assim como o conforto do analisante é considerado um
sinal de satisfacao e resisténcia ao trabalho de analise, o conforto
do psicanalista também passa a ser considerado como sinal de
resisténcia do analista. Lacan vai considerar Ferenczi “o autor da
1* geracgao a questionar com mais pertinéncia o que se exige da
pessoa do psicanalista, sobretudo quanto ao fim do tratamento”.
Nomeia “A elasticidade da técnica” como um texto “luminoso”.

Ai, Ferenczi vai exigir Super terapia para os analistas
levadas até “O limite extremo ao qual a cura analitica pode ser
levada” — essa idéia encontra uma direcao e um certo sucesso,
a partir de 1928, na IPA, e vai dar nas “Anilises didaticas”.

3. neocatarse (1929-1933)

Aqui, aresisténcia € causada por um traumatismo do passado.
E uma revirada na técnica, fundamentada em uma mudanca
de hipétese quanto ao que se poe como resisténcia a analise.

Colette Soler diz que, em “A criang¢a mal acolhida e sua
pulsao de morte”, Ferenczi indica-nos a quais solicitacoes ele
cedeu ou ele quis atender para inaugurar a mudangca de técnica.
Trata-se do impasse ou entrave das analise com pacientes onde
ele cré identificar uma “categoria moérbida” especial: sujeitos
acometidos por um “desgosto na vida”, pessimismo originario,
tendéncias suicidas e nos finais de analise.®

Ferenczi fica como que aspirado pelas demandas desses
sujeitos e pretende corrigir a experiéncia infeliz que tiveram
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através da transferéncia. “Ele quis refazer suas origens, constituir
para eles um outro 1° encontro, desta vez, o bom”.’

Cabe ao analista emprestar a sua propria fantasia e
construir uma versao para o que nao tem memoria nem palavra.
Poderiamos falar de uma protese simbdlica que pretende
refazer o outro — terno, veridico e sincero.

O postulado da neocatarse € o de que tudo acontece por
falta do Outro. Podemos ver aqui o que vai influenciar Balint,
cuja concepgao da neurose € que esta resultaria de uma caréncia
real, da frustracao devida a uma caréncia fundamental. A
concepcao identificatéria do final de analise vem em func¢ao
desta concep¢ao da neurose.

4. anélise matua

Ferenczi vai propor também a andlise mutua, que nao
chegou a ser conceituada formalmente, sendo apenas
mencionada no seu “Diério clinico”.

Seria uma andlise em que a percep¢ao que o paciente
tem dos sentimentos subjetivos do analista seria por este levada
em consideracao.

consideragoes finais

Se a técnica ativa, desenvolvida por Ferenczi, visa o gozo
e nao desconhece a falta-a-ser e a divisio do sujeito, da
neocatarse e analise mutua podemos depreender uma
tentativa de Ferenczi para resolver falhas de sua prépria
analise com Freud. Suas ditas transferéncias revelam a
demanda, seja resignada ou reinvidicatéria, gerada nao pela
hidncia do sujeito, mas por um acontecimento passado, de
uma resposta inadequada do Outro. Ele demanda que seja
corrigido o Trauma pela satisfacao da dupla demanda de
amor e verdade.

Entao, para que lembrar Ferenczi? Por que lhe render
homenagens, se ele faz o caminho inverso no qual se pauta a
psicandlise, em que o desejo do analista sustenta-se na pergunta
de como manter aberta na prética analitica a hidncia que
permite aceder ao real que escapa ao significante?

Rendemos-lhe homenagem porque Ferenczi, no seu
drama transferencial com Freud, € o primeiro que vai saber o
que diz quando atribuia ao analista o verdadeiro final de analise.
Porque aponta, desde 1910, para a necessidade da analise do
analista e é o Ginico analista, segundo os historiadores, que antes
do texto de Freud “Anilise terminavel e interminavel” escreve
sobre o final de andlise em seu texto “O problema do fim da
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analise” (1928) — este texto também é animado pela
transferéncia irresolvida a Freud.

Pelo desejo sempre auténtico de questionar a clinica, o
analista e todos os problemas concernentes a acao analitica a
partir dos impasses clinicos, ele vai nos indicar o analista como
um certo estado do sujeito em relagao ao seu gozo. Inclusive
quando, em 1910, Ferenczi ja apontava para a analise do analista
como a de qualquer paciente, encontra muitas objecoes por
parte dos analistas: “Ao final das contas sera que nao seria um
absurdo, um risco submeter pessoas sadias como noés a uma
analise? Nao se brinca com o equilibrio psiquico da gente. Sera
que nao € um risco mobilizar nossas pulsoes?™

A histéria de Ferenczi merece ser lembrada como uma
verdadeira insurrei¢ao do particular, de onde procura sempre
extrair um saber. Diante dos restos que retornam na sua clinica
e em si mesmo ele nao desiste: experimenta, faz, desfaz e refaz!
Até que, ao se deparar com a angustia diante da falta de
significante no campo do Outro e a medida que vai buscar a via
de seu desejo no nivel desse grande Outro que Freud era para
ele, ndo ha desejo de analista, e ele, entdo, constréi, como
resposta a essa falta, uma verdadeira protese com a qual passa a
Jjustificar sua clinica e tecer suas reiteradas queixas a falta de
consisténcia de seu analista.

E a partir desse ponto que nos separamos de Ferenczi
para, com Lacan, dizer que uma analise nao resolve a castracao
— ela a reproduz. O caminho de uma analise segue a propria
logica da constitui¢ao do sujeito, em que a linguagem segrega
um real. Esse real Lacan chamara de objeto a, que condensa
em si um certo gozo daquele que o segrega.

E como nao hi comunidade do gozo nem fraternidade
do real que nos levaria a uniformizacao do mais de gozar, ao
invés de uma resposta que obtura, vamos procurar o
desvelamento da falta de um significante no Outro e convocar
o sujeito a se situar frente a castragao.

E certo que até hoje buscamos saber o que é um analista.
Lacan retira esta questao do conceito e vai nos dar a nog¢ao de
objeto a. Ou seja, vincular o ser analista nao a significantes, mas
ao objeto a, elemento que nao se integra a um conceito. Por
isso, o ser analista estara vinculado a uma investigagao de um
por um, em que o conceito de Escola implica que ser analista €
o resultado da proépria anilise, o resquicio, os restos de uma
anilise, e nao s6 o exercicio de uma pratica.

T
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resumo

Em “Analise terminavel e interminavel”
(1937), vamos encontrar Freud as voltas
com a problematica do término de uma
anilise e apontando com insisténcia os
chamados fatores “ quantitativos” como
fenémenos residuais que, por nao
cessarem de resistir a uma nomeacao,
impedem o éxito do tratamento
psicanalitico. Freud traz Ferenczi como
exemplo clinico, mostrando-nos como
€ que ele faz retornar este incuravel.
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Ferenczi vai nos indicar principios que
surgem numa histéria que deve ser
lembrada por nos remeter a questoes
que concernem ao final de analise,
desejo e formacdao do analista. Tais
discussoes permeiam a histéria da
psicanalise e suas institui¢oes, desde
1902, com Freud, nas famosas reunioes
das quartas-feiras, até Lacan com o passe,
essa invenc¢ao que tem a vocagao de por
em relevo um momento da andlise que
¢ dificil ou impossivel de apreender
diretamente pelo significante.

abstract

In “Ending and Endless Analysis”
(1937) we find Freud surrounded by
the problematical ending of an analysis
as he insistently mentions the
“quantitative” aspects as the residual
phenomena which, relentlessly
resisting a nomination, inhibit the
success of the psychoanalytic treatment.
Ferenczi mentions principles which
arise in a story that must be
remembered because it reminds us
some questions inherent in the analysis
end, the desire and the analyst’s
formation. Constituted as discussions
which, since 1902, are part of the story
of psychoanalysis and its institutions, at
the famous meetings with Freud every
Wednesdays, and even Lacan with the
pass, this invention has the vocation of
revealing a moment of analysis which
is difficult or impossible to apprehend
directly from the significant.
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