Consideragdes freudianas sobre o alcoolismo

CLiciA MAGALHAES PEREIRA

ESTE ARTIGO FOI ESCRITO COM BASE em wn levantamento
das referéncias freudianas sobre o alcoolismo. As referéncias
encontradas serao vistas em (:on_jun to com outros autores. Freud
nao se debrugou propriamente sobre o tema, inas formeceu pon-
tnagoes notaveis, algumas delas muito conhecidas; existem ou-
tras menos debatidas, tais como as que vinculam alcoolismo e
histeria, como se vera a seguir.

1. alcoolismo e histeria

As primeiras pontuagoes de Freud sobre o alcoolismo se
encontram em um texto de 1888 sobre histeria que é uma contri-
buic¢ao para uma enciclopédia’. Trata-se de um texto em que ele
faz algumas observacoes que relacionam o alcoolismo a histeria,
em geral, e a histeria masculina, em particular. Sao elas:

* a intoxicacao pelo alcool é uma das causas de irrup¢ao

da histeria aguda;

¢ citando Charcot, Freud diz que muitas das anestesias
alcodlicas nao passam de um sintoma histérico;

* homens em idade juvenil sao particularmente propen-
sos a histeria em virtude do alcool.

Se a neurose de base é a histeria, um sintoma histérico
pode aparecer subitamente e, as vezes, de forma violenta com o
alcool. O alcool suspende a barreira do recalcamento, permitin-
do a irrupc¢ao do ataque. Na clinica, constata-se, com frequién-
cia, a associacao entre a embriaguez e a eclosao de sintomas
agudos de histeria, tais como, crises de choro, fugas, histero-
epilepsia, blackouts, desmaios, siibita agressividade, paralisias,
tremores generalizados e crises nervosas de forma geral.

Abraham também contribui com observacoes sobre o
alcool como fator de desencadeamento de uma histeria aguda®.
Em 1908, em sua analise das relacoes da sexualidade com o
alcoolismo, diz que a resisténcia de certos histéricos a se sub-
meter a prescricoes médicas de morfina ou 6pio levaram-no a
concluir que esses medicamentos provocam excita¢ao sexual
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nesses pacientes, os quais, em decorréncia de sua estrutura, con-
vertem a excitacao em sintomas ou angustia. Por conseguinte,
conclui que a intolerancia ao alcool de certos neuréticos deve
ter origem semelhante.

No que diz respeito a classificacao das anestesias alcooli-
cas como histéricas, deve-se lembrar que a anestesia é um quei-
xa frequente nos alcoolistas. Em 1888, Freud ainda aceita a
explicacao médica corrente de que a conversao histérica é pro-
duto da complacéncia somatica. Segundo essa concepgao, uma
parcela do corpo se torna receptiva a irrup¢ao de uma conver-
sao por ter se enfraquecido em virtude de alguma ocorréncia,
como, por exemplo, um traumatismo fisico. Aquele ponto pode,
assim, tornar-se sede de histeria local. Mas ja em 1893, em Al
guns pontos para um estudo comparativo das paralisias motoras or-
ganicas e histéricas’, Freud avanca em suas considerac¢oes ao ela-
borar o conceito de paralisia funcional simbdlica, que estabelece a
distin¢ao entre paralisias organicas e histéricas, bem como situa
a paralisia histérica como um modelo de constitui¢ao do sinto-
ma corporal na histeria. Freud diz, entao, que um braco se para-
lisa porque a concepgao do brago, a idéia do braco é incapaz de
ter acesso as associacoes do eu consciente. E essa modificacao,
puramente funcional, é causada pela fixacao da idéia do braco
numa associac¢ao inconsciente, com a lembranca de win trauma
psiquico investido de afeto. Assim, a concep¢ao do bra¢o nao
ficara disponivel a consciéncia, enquanto a carga de afeto do
trauma nao tiver sido eliminada pela ab-reacao.

Freud analisa mais detalhadamente esse aspecto simboli-
co do sintoma em Estudos sobre a histeric’. No Caso Elisabeth von
R., da varios exemplos do simbolismo no sintorna corporal, na
conversao, assim entendendo as dores nas pernas de Elisabeth.
Em virtude das dores, sua dificuldade de deambular e se levan-
tar constituiam uma lesao funcional simbolica relativa ao
significante Alleinstehen (Allein = sozinho e stehen = ficar de pé).
Ela nao consegue ficar de pé emrazao de um complexo de emo-
coes recalcadas. Essas emocoes estao e intima conexao com o
grande interesse que desenvolvera por seu cunhado, marido
de sua irma. Elisabeth, que tivera que cuidar do pai enfermo
até seu falecimento, nao tinha namorado e se sentira ainda mais
s6 com a morte do pai. Um dia, ao realizar uma caminhada ao
lado do cunhado, pensa na felicidade de sua irma com seu
marido e em como sua solidao contrastava com a vida da irmna.
Quando esta falece precocemente, ocorre a Elisabeth o pensa-
mento de que o cunhado ficaria disponivel para ela. Todos
esses pensamentos produzem grande conflito em Elisabeth, sen-
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do imediatamente recalcados e produzindo a eclosao das dores
nas pemas. Ela ficaimpedida de andar e ficar de pé. Esses acon-
tecimentos conflituosos descritos tornaram dificil para Elisabeth
o fato de ficar sozinha apés a morte do pai, bem como lhe
deixaram o sentimento de nao poder dar um passo a frente, ou
seja, os pensamentos recalcados encontraram expressao simboé-
lica no significante Alleinstehen, que vincula a “solidao” com o
“ficar de pé”.

Segundo Freud, os melhores exemplos de simboliza¢ao
sao encontrados em Frau Cacilie, também descritos no texto
do caso Elisabeth. Frau Cacilie apresentou, durante anos se-
guidos, uma neuralgia facial. Ela se recupera ao recordar um
episédio em que o marido lhe dirigira um aspero insulto, e
que fora “como uma bofetada no rosto”. Em outro episédio,
aos 15 anos, Frau Cacelie estava deitada sob o olhar vigilante e
desconfiado da avé. De repente grita, pois sentira uma dor
penetrante na testa, que durasemanas. Na analise, conclui que a
avo lhe dirigira um olhar tao penetrante, que fora até seu cére-
bro. Ao dizé-lo, a dor desaparece. Freud conclui que a lingua-
gem esta incluida no sintoma corporal ou, como se refere, as
pemas de Elisabeth comeg¢am a participar da conversa. Ele diz,
ademais, que a conversao, pela simbolizacao, parece exigir a
presenca de um grau mais elevado de modifica¢oes histéricas.

Em Tvés ensaios sobre a teoria da sexualidade’, em uma nota
de rodapé incluida em 1915 na se¢ao em que conceitua as zo-
nas erégenas, Freud diz que qualquer parte do corpo, interna
ou externa, pode ser erogeneizada, e que a erogeneiza¢ao do
corpo é um dos fatores envolvidos na conversao. Para ocorrer
uma anestesia histérica, portanto, nao é necessaria a presenca
de uma complacéncia somatica, pois qualquer parte do corpo
pode ser sede de histeria. No texto sobre o narcisismo, Freud
diz que as partes do corpo podem atuar como uma zona genital,
contando-se com uma eleva¢ao ou reducao da erogenicidade
em qualquer parte do organismo humano.

A partir das contribui¢oes da teoria lacaniana, pode-se
esclarecer melhor a equivaléncia simbdlica entre inconsciente e
corpo. O inconsciente engata no corpo, que ¢ feito de signifi-
cantes € nao apenas de carme e osso. Na histeria, os significantes
recalcados se expressam pela conversao somatica, quando o su-
jeito nao consegue falar através das palavras, pois o saber é des-
conhecido por ele. Segundo Quinet®, o mecanismo é o mesmo
do sonho: um deslocamento, via metonimia, do que foi trauma-
tico para o sintoma corporal, como no caso Dora: a pressao do
pénis do Sr. K sobre o peito de Dora — lembranca recalcada
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traumatica, em virtude do encontro com o sexo — produz um
sintoma de pressao no peito.

Para completar, no texto de 1888, Freud também faz
notavel consideracao sobre a histeria em adolescentes. Ele
diz que homens em idade juvenil sao particularmente pro-
pensos a histeria, em virtude do uso de alcool. Alberti enten-
de essa pontuagao freudiana como decorrente de uma inci-
déncia do discurso histérico na pélis. Assim, o adolescente esta-
a utilizando o alcool como forina de evitar se situar em uina
posi¢ao masculina na adolescéncia. Isso pode explicar o fato de
que, hoje, os adolescentes bebem cada vez mais, e mais cedo.
Trata-se de uma dificuldade do sujeito de se posicionar na parti-
lha dos sexos.

Freud diz ainda que a histeria masculina tem a aparén-
cia de uma doenca grave, pois seus sintomas quase sempre sao
rebeldes ao tratamento e tém maior importancia pratica por
implicarem uma interrupgao do trabalho. Essa pontuacao de
Freud se relaciona a clinica, pois os alcoolistas apresentam
muitos problemas nesse setor. Pode-se também concluir que,
nos homens, a histeria é mais grave que a histeria nas mulhe-
res, uma vez que é mais complexo para o homem ter de escla-
recer para si a sua bissexualidade, questionar-se sobre ser ho-
mem ou ser mulher.

9. alcoolismo e delirio de ciimes

Em trés momentos de sua obra, Freud emite indicacoes
relativas ao delirio de citunes alcodlico.

Em Rascunho H' (Paranéia), diz que o alcoolista nao ad-
mite que sua impoténcia sexual decorra do uso abusivo de al-
cool. Por nao aceitar essa fracao de conhecimento, passa a cul-
par a mulher, apresentando delirios de citimes.

A segunda pontuacao de Freud se encontra na parte H
de A interpretacdo dos sonhos (As relagoes entre os sonhos ¢ as
doencas mentais), na qual enriquece com descri¢oes clinicas
sua pesquisa, em varios autores, sobre as relacoes causais que
podem ser estabelecidas entre a vida onirica e as desordens psi-
quicas. Ele descreve basicamente trés aspectos: questoes clinicas
(um sonho equivale a uma desordem mental, ou a introduz, ou
permanece como uma sequela da mesma); alteragoes dos so-
nhos em virtude de um estado psicético; intimas analogias entre
vida onirica e psicose. Nesse contexto, cita um sonho de um
paciente alcoolista em que vozes acusavam sua esposa de infide-
lidade, considerando-o equivalente a uma parandia.
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Por fim, em 1911, no caso Schreber, Freud analisa a gra-
matica da parandia, e o delirio de citimes ¢é visto como uma das
trés modalidades descritas na gramatica que transforma o “eu o
amo” em “ela o ama™. Segundo Freud, o delirio de ciimes alco-
o6lico se refere a um desejo homossexual projetado na mulher.
Nao é raro que o desapontamento comn uma parceira leve um
homem para o bar, mas isso significa que ele encontra na taverna
a satisfacao emocional que perdeu em casa. Assim, se esses ho-
mens passam a ser objeto de forte investimento libidinal em seu
inconsciente, defende-se dizendo que nao é ele que os deseja e
sim ela.

O fené6meno dos ciimes pode ocorrer tanto na neurose
quanto na psicose. Na psicose, o delirio de citimes, muitas ve-
zes alcodlico, é uma modalidade de paranéia, descrita pela
psiquiatria no capitulo dos delirios passionais. O ciiime tam-
bém é frequiente no alcoolista neurético e toma muitas vezes a
feicao de um delirio. Necessario se faz, primeiramente, proce-
der ao diagnéstico estrutural, para entao concluir se o delirio
de cinimes apresentado pelo sujeito é uma tentativa de cura,
como no caso da psicose, ou a expressao da fantasia, como no
delirio histérico.

Na gramatica da paranéia, Freud estabelece a homosse-
xualidade como o fator causal da paranéia e outros autores,
contemporaneos seus, como Ferenczi e Abraham, também as-
sim o compreendem. Ferenczi publica uin artigo que contém a
descricao de um caso de delirio de citines em um alcoolista
parandico em que vincula a homossexualidade a patogénesc
da paranéia. Segundo Freud, a homossexualidade estaria na
base do delirio de ciiimes, sendo esse tipo de delirio uma mo-
dalidade de paranéia. No caso do presidente Schreber, Freud
diz que o conflito basico do paciente decorre de desejos homos-
sexuais relativos ao dr. Flechsig, seu médico. Esses desejos fo-
ram reavivados pelo fato de Schreber nao ter conseguido ter
filhos, episédio que lhe teria permitido sublimar a homossexu-
alidade, cuja origem residiria em fixagoes no pai e no irmao,
sendo o temor da castracao pela submissao sexual a um ho-
mem o responsavel pelo delirio de Schreber.

Ida Macalpine, todavia, faz uma interpretacao distinta.
Segundo l.acan, Macalpine, ao fazer a traducao para o inglés
das memoérias de Schreber, questiona que a causa da sua para-
noéia tenha decorrido da homossexualidade. Ela diz que todas
as intervencoes dos analistas sobre a homossexualidade em ca-
sos de psicose sempre foram catastréficas, enquanto aquelas que
consideraram a nao inclusao do psicético na partilha dos sexos

Stylus  Rio de Janeiro  n. 10 p.69-80 abr. 2005

#Freud. Notas psicanaliticas
sobreum relato autobiografico
de um caso de parandia (1911)

73



? Quinet. Parandia: a auto
referéncia morbida (2001).

“Correa. De freud alacan, el
Presidente Schreber(2003).

"freud. Aperda ds realidade na
neurose e na psicose (1924).

“lacan. O Semindrio, livro 3: as
psicoses(1955-6)

~I

tiveram resultados benéficos para os pacientes. Na psicose, a
foraclusao do Nome-do-Pai impede a entrada do sujeito na dife-
renca sexual. O psicético continua como o falo que completa a
mae, tornando-se, posteriormente, o falo que completa os ho-
mens, que constitui o empuxo a mulher na psicose. Entao, nao
¢ de homossexualidade que se trata no delirio de ciimes
psicético. No delirio de citimes, segundo Quinet?, o parandico
localiza o gozo em um Outro que o sacaneia, no caso, a mulher
que o trai. Ja Correa'® entende que o delirio na psicose é “uma
alteracao profunda de todo o sistema do outro, pela qual o
psicotico recebe sua prépria mensagem do outro”.

Quanto ao aspecto da projecao na parandia, ou seja, o
fato de o sujeito projetar na mulher seus desejos e, por isso,
apresentar delirio de ciimes, nao se trata propriamente de
projecao, mas de algo que, foracluido no simbélico, retorna no
real. O parandico, ao contrario do obsessivo, nao cré na auto-
recriminacao, e ela retorna no real. Nao se trata de uma perda
da realidade, mas do que vem como um substituto para a mes-
ma e é uma tentativa de cura''. Na psicose, o homossexualismo é
da ordem do fenémeno, de um sintoma que pode ocorrer no
processo psicotico, que nao é determinante, causal ou estrutu-
ral. O que é causal, estrutural e simbdlico é a preseng¢a ou nao
do complexo de Edipo e seu principal avatar: a foraclusao do
Nome-do-Pai, que produz, por conseqiiéncia, a impossibilida-
de de o sujeito se situar na partilha dos sexos.

Na paranéia, o delirio é uma peca que se solda onde
alguma coisa falta. Na histeria, de outro modo, o delirio ¢,
como sugere Quinet, uma encenac¢ao da fantasia imaginaria e
uma defesa contra desejos eréticos. Assim se pode entender,
por exemplo, o delirio de possessao demoniaca de Christoph
Haizmann como uma defesa contra sua posi¢ao feminina dian-
te do pai. Na psicose, portanto, nao se trata de uma defesa
contra o erotismo, ou contra desejos homossexuais que, proje-
tados na mulher, produziriam delirios de ciimes.

Em O semindrio, livro 3: As psicoses'?, Lacan comenta o
delirio de citimes, segundo ele, provavelmente psicoético. Com-
parando-o com a neurose, diz que nesta os ciimes de um ho-
mem por sua mulher sao uma projecio de seus proéoprios
pecadilhos, de suas préprias infidelidades. Na psicose, sobre a
transformacao gramatical de “eu o amo” para “ela o ama”, ha,
em primeiro plano, um outro mecanismo, uma identificacao
com o outro semelhante, mas de acordo com uma alienacao
invertida. O sujeito faz um alter ego levar a sua mensagem e,
nesse processo, altera-se o sexo. O paciente torna a proépria

Saber-fazer com o real da clinica



mulher mensageira de seus sentimentos, os quais sao dirigidos
a um numero indefinido de homens. O delirio de ciimes para-
noéico se repete de maneira sem fim, influenciando todos os
aspectos da vivéncia e podendo envolver quase todos os sujei-
tos que surjam na perspectiva. Segundo Freud, a repeticao
infindavel de objetos na paranédia ocorre porque esta decom-
poe, assim como a histeria condensa, o objeto que um dia foi
amado na infancia; por isso, o grande nimero de objetos pre-
sentes no ciime parandico.

3. alcoolismo e repeticao

Em Rascunho K3, Freud investiga a causa diferencial das “Ifreud. Rascunho K (1896)
neuroses de defesa. Quando se refere a neurose obsessiva, for-
nece o exemplo da compulsao a beber como um sintoma obses-
sivo secundario de defesa. Na neurose obsessiva, ocorreria uma
experiéncia sexual prazerosa na infancia, que, posteriormente
lembrada, provocaria desprazer e autocensura conscientes. Mais
tarde, haveria um recalcamento da lembranca e da autocensura,
com a formacgao do sintoma primario da escrupulosidade. As-
sim, no retorno do recalcado, as idéias obsessivas se formariam
da seguinte forma: a autocensura retornaria sem modificacao
mas de maneira a nao atrair ateng¢ao para si; esta se ligaria a um
conteudo distorcido em duas modalidades, no tempo e no con-
teido; no tempo, porque se liga a algo atual mas, na verdade,
refere-se a algo muito anterior; no conteudo, porque se vincula
a alguma coisa da mesma categoria, analogo mas distinto. A
autocensura, entao, pode ser transformada em ansiedade,
hipocondria, delirios de perseguicao ou vergonha. A partir dai,
comeca a haver uma luta do eu contra os sintomas obsessivos, que
sao vistos como estranhos ao eu. Por si s6, essa luta pode provocar
os sintomas secundarios de defesa, que sao uma intensificacao da
escrupulosidade. Esles sintomas secundarios ocorrem se a com-
pulsao se transfere para a esfera motora. Para exemplificar, Freud
inclui a compulsao a beber (dipsomania) ao lado da compulsao a
ficar cismatico, dos rituais protetores e da loucura da duavida.

Na compulsao a beber, pode-se ver um dos aspectos mais
importantes do alcoolismo, a compulsac a repeticao (Wieder-
holungszwang). O alcoolismo como repeti¢ao esta presente em
dois outros textos de Freud em que ele aborda a repeticao pela

"“Freud. Sobre os critérios para
destacar da neurastenia uma
sindrome particular intitulada

somacao — algo que se soma, que se adiciona'. Nestes textos, ‘neurose de angistia (1894)
Freud discute a importancia de fatores atuais da sexualidade Uma réplica as criticas do meu
como potenciais predisponentes a crises de angustia através da artigo sobre neurose de angustia
somacgao como, por exemplo, a submissao durante muito tem- (1895)
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po ao coito interrompido. Aparentemente, os individuos su-
portariam sem disturbios o coito interrompido, mas ficariam
predispostos a uma neurose de angustia, que pode irromper
espontaneamente ou a partir de um trauma fortuito que nor-
malmente nao seria suficiente para 1sso. I utiliza o uso crénico
do alcool como um exemplo dessa somacao que pode provocar
uma cirrose ou alguma outra doenga, ou, por influéncia de
uma febre, levar o paciente a cair vitima de um delirio. Dito de
outro modo, um fator pode se apresentar durante um certo
periodo sem produzir efeitos, mas apenas uma predisposic¢ao.
Nao basta que a perturbacao exista, é preciso que ela atinja
uma certa intensidade. Por somacao, pode deflagrar o disttr-
bio, se ha a adi¢ao de mais uma quota da perturbacao especifi-
ca ou se ocorre a perturbacao banal, que se soma a um certo
nivel da perturbacao especifica. Vale frisar que, nesses textos,
Freud esta tratando da causa dos ataques de ansiedade, e a
exemplifica com os efeitos do alcool, que sao um exemplo pa-
drao de causalidade por somacao, ou seja, por repeticao.
Sabe-se que a compulsao a repeti¢ao é propria da pulsao
de morte, e que a pulsao é do corpo, do real, e marca o corpo
como impossivel, como pulsional. Nao busca prender o obje-
to, satisfazendo-se no movimento de repeticao. Dito de outra
forma, a repeticao é o movimento, a pulsacao que busca atin-
gir um objeto, uma coisa (das Ding) impossivel de ser atingida,
a busca de uma satisfacao para sempre perdida. Porque a repe-
ticao, o gozo, esta no movimento de busca, talvez por isso se
diga hoje, segundo Bahia'®, que o gozo esta na fissura pelo
alcool e nao em sua proépria ingestao, ou seja, o gozo esta no
intervalo em que se fica sem ingeri-lo, mas se quer usa-lo.
Um outro exemplo de compulsao a repeticao articulada
ao alcoolismo pode ser vista na Carta 79, de 22 de dezembro
de 1897, em que Freud entende a masturbagao como o grande
vicio primario, dos quais todos os outros vicios, como o alcool,
a morfina e o tabaco, sao apenas um sucedaneo. Por que a
masturbagao é o grande vicio primario? Ele fornece a resposta
em uma referéncia a mania de jogo, no fim de Dostoiéviski ¢ o
parricidio'®. Dostoiéviski foi viciado em jogo durante uma parte
de sua vida, perdendo varias vezes todos os seus bens durantc
esse periodo. A esse respeito, Freud diz que o vicio da
masturbacgao surge na infancia como um desejo do menino de
manter relagoes sexuais com a mae, desejo proibido sobre o
qual ele se sente culpado, e que o interditor desse desejo é sem-
pre o pai, dai a questao do parricidio. O jogo, em Dostoiévski, €
um sinfoma no qual ele realiza o desejo e também atinge a
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autopunicao. Freud fornece outro exemplo da mania de jogo
ao se referir a literatura de Stefan Zweig. Na vida adulta, a
mania do jogo seria um sucedaneo da masturbagao do adoles-
cente, que se acompanhou de fantasias de ser iniciado na vida
sexual pela mae. Essas fantasias sempre se seguiram de uma
forte culpa e a consequiente necessidade de punicao.

No caso do alcoolismo, pode-se relacionar essa compulsao
tainbém a uma manifestacao de desejos proibidos, vividos por
via oral. Freud aborda o alcool em relacao a oralidade na Carta
55, na qual descreve um caso de dipsomania em um homem de
cinqiiemta anos que havia seduzido um de seus pacientes histé-
ricos. Esse homem comecara a ter ataques de grave dipsomania
que se iniciavam com diarréia ou com catarro e rouquidao.
Freud relaciona os tultimos ao sistema sexual oral, como uma
reproducao de suas experiéncias passivas. O impulso da
dipsomania seria, portanto, uma intensificacao e um substituto
de um impulso sexual correlato.

Para concluir, evoquemos uma curiosa reacao do organis-
mo a compulsao arepetigao caracteristica do alcoolismo. As com-
plicagoes clinicas, tao freqiientes no alcoolismo crénico, sao
uma forma de barrar o gozo, a compulsao a repeticao, que
leva a morte pelo consumo do corpo. Muitos autores dizem
que o alcoolista para de beber quando atinge o fundo do pogo.
Ademais, quando a pessoa se embriaga excessivamente, em Vvir-
tude do efeito depressor do alcool sobre o sistema nervoso, a
tendéncia é que todos os 6rgaos parem de funcionar, levando
ao 6bito. Antes que isso ocorra, ha o apagamento, o desmaio
na embriaguez, como uma defesa organica contra a morte,
contra a parada de funcionamento de rodos os 6rgaos vitais.
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resumo

O artigo parte de um levantamento sobre
asreferéncias freudianas sobre o alcoolismo
e aborda trés temas basicos vinculados a
ele: ahisteria, inclusive a histeria masculina,
o delirio de ciimes € a repeticao.

abstract

This article contains part of a study about
Freud references — according to LLacan
taughts — regarding the alcoholism.
Three basic themes are discussed, con-
cerning to the alcoholism: the hysteria
(including the male hysteria), the jeal-
ousy delirious and the repetition.
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