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A fungdo da angustia na analise

Maria CELIA DELGADO DE CARVALHO

“F sobre o gume da angiistia
que temos que nos sustentar,
e € sobre esse gume que espero
conduzi-los mais longe...”

Jacqucs Lac:m

COM SEUS PACIENTES, FREUD FOI LEVADO A RECONHECER que,
no amago do ser, hi um vazio, uma coisa irrepresentavel, das
Ding, uma coisa a0 mesmo tempo estranha e familiar,
Unheimliche, um umbigo do sonho, em torno do qual gravitam as
representagoes e se deslocam os significantes na busca de um
rastro, de uma pegada apagada que o suje.ito tenta incessante-
mente recuperar. Nessa experiéncia de ter que se estruturar a
partir de um vazio, a angustia se mostra presente e determinante
na estruturagao do sujeito, levando-o a constituir identificagoes,
entre as quais o eu, que nao é mais que um sujeito identificado,
produzir sintomas e criar uma fantasia.

A definigao de Freud para a angustia foi a de um sinal de
perigo para o eu. Com Lacan, a clinica confirma que se a an-
gustia é um sinal, é o sinal de que ha um real incoémodo, inevi-
tavel e diante do qual o sujeito busca encontrar uma resposta
simbélica, lan¢gando mao de recursos imaginarios para apare-
cer como sujeito em uma operagao que deixa um resto que
incessantemente o divide, o objeto a, causa de desejo. A angus-
tia nao sé é o sinal desse real “necessario” que se apresenta na
experiéncia, mas também, e em especial, um sinal que nao
engana.

A angustia se manifesta vinculada ao dese jo do Outro, li-
gada ao fato de que esse desejo é para o sujeito um enigma por
meio do qual ele se pergunta que objeto a ele é para esse dese-
jo. A fungao f(x) indica que ha uma incégnita, a qual, na consti-
tuicao do sujeito em sua relacao com o Outro, é findamental-
mente o desconhecimento essencial do que é, na economia do
desejo, o objeto a. Na andlise, a angustia é o sinal de que nos
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aproximamos do desejo do Quiro, esse mesmo Oulro em que o
sujeito institui o objeto amais-gozar como causa de desejo.

Definir a angustia como um sinal ja é Ihe dar uma fungao
clinica, uma vez que ela emerge em um ponto privilegiado,
sinal de que o objeto a, causa de desejo, esta em jogo, e que
nos aproximamos do que Lacan descreveu no Semindrio IXcomo
“o mais intimo de nés mesmos no qual tentamos fazer o anco-
radouro, a raiz, o fundamento do que somos como sujeito”™?, e
que repousa no vazio de ser, em face do qual o sujeito é toma-
do pelo afeto por exceléncia, a angustia. Este ponto de angts-
tia é “aquele onde o sujeito tem relagao com sua falta, com
aquilo a que esta suspenso™. Ea partir do vazio que o sujeito
se constitui, e apesar de passar a vida a buscar significantes que
o representem numa tentativa incessante de explicar sua exis-
téncia e dar a ela um sentido, esse vazio sempre insiste como
um lugar que nada que o sujeito alcance em suas buscas pode-
ra preencher. Na analise, a angustia tem a fun¢ao de apontar
para esse lugar fundante do sujeito, indicando que f(x)=¢. Ao
vivenciar essa angustia em toda sua intensidade, o sujeito se
torna capaz de aproximar-se de seus pontos de gozo e assumir
uma nova posi¢ao em relagao a sua estrutura.

A articulagao da angustia como um sinal de aproxima-
¢ao ao desejo do Outro se liga ao conceito de cessdo como uma
operacgao que se da na constitui¢ao tanto do sujeilo quanto do
objeto a no Outro. No Semindrio X, I.acan introduz a caracte-
ristica de cessdo presente no desmame, que possibilita a queda
do objeto seio como causa e a emergéncia do sujeito no Outro,
cedendo a ele, instituindo seu desejo como desejo do Outro.
No desmame, nao é a mae o agente, € sim o bebé, que se separa
do seio deixando que ele caia como objeto g, causa de desejo.
O que aparece na estrutura como demandado Outro instituinte
do sujeito é uma demanda prépria do sujeito; este nao é de-
mandado, mas se demanda impulsionado pela angustia. O mo-
mento imediatamente anterior a constitui¢ao do objeto é defi-
nido por Lacan como um momento légico de fungdao da angus-
tia como separacao que da lugar a emergéncia do sujeito como
dividido ¢ a0 mesmo tempo do objeto @ como causa de desejo,
momento de cess@o analogo ao experimentado na sessaod e anali-
se. A angustia se manifesta ligada a incognita f(x), que, na cons-
tituicao do sujeito em sua relacao com o Outro, representa o
desconhecimento do que é, na economia do desejo, o objeto a.

“Tenho interrogado muitas vezes sobre o que convém
que seja o desejo do analista para que ali onde tentamos levar
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as coisas, além do limite da angustia, o trabalho seja possivel™.
Na condugao de uma analise, o desejo do analista também se
apresenta como um vazio que permite ao sujeito instalar ai o
desejo do Outro ao qual se sujeitou, fazendo aparecer assim os
significantes dessadependéncia e, paraalém deles, seus pontos
de gozo e os objetos a a eles associados. A analise interroga o
sujeito na raiz de seu desejo, la onde ele s6 esta como causa de
desejo, em um momento de antecedéncia légica a instauracao
do objeto @ como causa de desejo: “Essa dimensao temporal é a
angustia e é dessa dimensao temporal que se trata na analise. E
porque o desejo do analista suscita em mim essa dimensao da
espera que sou tomado por algo que é da ordem da eficacia da
analise™. Em razao das identificacoes, da fantasia e dos sintomas
serem abalados pelo trabalho da analise, a angustia velada emer-
ge e indica que a analise esta no caminho do desejo, permitin-
do “esclarecer a fun¢ao do objeto em relagao ao desejo’™.

No manejo da transferéncia, o desejo do analista esta na
contramao de tudo o que se institui como anteparo a angustia,
sendo, dessa forma, o principal causador da angustia na anali-
se. Colette Soler chega a dizer que “o analista tem a seu cargo
a tarefa de angustiar o paciente”7 e que a transferéncia, em sua
vertente da separagao, é o “empuxo-a—angustia’®. A transferén-
cia “tenta fazer com que o sinal de angustia surja como respos-
ta, pois ela indica o registro da relacao com o objeto do desejo
do Outro, desejo que a fantasia, como cenario imaginario, en-
cobre. A finalidade, evidentemente, nao é a angustia; é, preci-
samente, extrair da angustia sua certeza”. Situacao paradoxal
se pensarmos que muitos sujeitos buscam a analise para encon-
trar a solucao para sua angustia e, no decorrer do processo
analitico, e mesmo no fim de analise, deparam-se com ela. As-
sim como nao hia como mudar de posicao subjetiva sem reco-
nhecer seus pontos de gozo e os objetos ai envolvidos, nao é
possivel chegar ao fim de uma analise sem passar pela angus-
tia. Certamente nao se trata de trabalhar no sentido de criar
angustia, e sim de reconhecé-la onde ela sempre esteve e per-
mitir o surgimento do objeto @ como falta que causa desejo.
Recordemos Freud com sua precisa articulacao de que o afeto
nunca ¢ recalcado, apenas deslocado para outra representa-
¢ao, outro significante, nao se tratando, portanto, de criar an-
gustia, e sim de localiza-la onde ela se encontra desviada ou
velada. O manejo que esta a cargo do analista implica dirigir o
tratamento no sentido de nao inviabiliza-lo pelo surgimento da
angustia, e isso s6 é possivel porque o analista passou por uma
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analise e adquiriu a capacidade de suportar sua prépria angus-
tia: “sentir o que o syjeito pode suportar da angiistia € o que nos
poe a prova a todo instante”'.

Se o desejo do analista ¢ uma manifestacao que se faz
possivel a partir de uma virada discursiva na analise desse ana-
lista, podemos dizer que esta diretamente ligado e condiciona-
do a passagem desse analista pela angustia em sua analise em
inlensdo e extensao, tendo como consequéncia uma virada na
abordagem que dara a essa anguistia na experiéncia. Nessa pas-
sagem, o lugar que a angustia ocupa para o sujeito passa de
lugar do insuportavel a ser evitado para o lugar de um afeto
suportavel, quase bem-vindo por trazer consigo a possibilidade
de elucidagao, de perlaboragao. A angustia, portanto, estabele-
ce-se dessa forma na base d’issoque permitira a emergéncia do
desejo do analista. As articulacoes de Lacan, em que o desejo
do analista aparece como consequéncia do fim de analise, nao
deixam duvidas. Vejamos.

A ultrapassagem do plano das identificacoes para chegar a
um fim de analise foi postulada por Lacan desde o inicio de
seu ensino, quando se posicionou contra o fim de analise defi-
nido pela IPA com base na identificacao com o analista. E pre-
ciso nao so6 ir além da identificacao com o analista, como tam-
bém além do eu que se constitui em obstaculo a um possivel
fim da analise, pois este se define como uma identificagao regida
pela alienagao ao Outro. Para que a analise chegue a seu fim,
deve vigorar a separagao em relacao a essa instituicao de Ou-
tro, havendo lugar para que o objeto a possa emergir do lado
do sujeito, causando-o. O ato analitico que poe em marcha o
trabalho do inconsciente possibilita o aparecimento do desfila-
deiro de identificagoes que estao em jogo para cada sujeito e
leva a elaboracao passo a passo do equivoco em que estas se
baseiam pela confrontacao do sujeito com sua falta de ser, com
a falta de um significante que diga o que ele é, desvelando a
angustia até entao encoberta pelo eu e pelo narcisismo. Se, por
um lado, o esvaziamento das identificagoes imaginarias no
inicio da analise pode provocar algum apaziguamento no su-
jeito, por outro, o enfrentamento da identificacao primordial
no fim de analise nao poupa o sujeito de se confrontar com a
angustia.

A proposta mais polémica de Lacan para o fim de anali-
se, a identificagcdo com o sintoma, mostra o mesmo caminho no
desvelamento da angustia e também evidencia o paradoxo da
analise. Se o analisando chega a analise porque seu sintoma
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esta lhe causando sofrimento, ou mesmo por um sofrimento
ignorado apresentando-se como um sem saida, um impedimento,
leva-se algum tempo para quebrar essa estrutura e identificar o
gozo que esta implicado ai. O sintoma como um s(A) que da
significado ao Outro vela a faltano Outro, o S(X), o significante
que falta ao Outro. Na conclusao da analise, a identificacao
com o sintoma nao tem nada a ver com a resignac¢ao, nao é um
deixa assim mesmo, mas antes consiste em identificar-se ai, em
reconhecer o gozo que nao permite ao sujeito se deslocar des-
se lugar do sintoma, em saber fazer com ele, em saber lidar
com ele e assumir a verdade do gozo, confrontando-se com a
falta no Outro que mais uma vez deixa a angustia emergir.
Colette Soler lembra que essa posicao nada tem a ver com a
posic¢ao dos cinicos modernos, que também reconhecem e ad-
mitem sua singularidade de gozo, s6 que nao a verdade do
gozo. Os cinicos nao vivenciam a angustia porque acreditam
na satisfacao plena das pulsoes, ao passo que, no fim de anali-
se, ao contrario, o sujeito identificado com seu sintoma é capaz
de admitir e se sustentar na angustia da insatisfacao pulsional.

A travessia da fantasia como mais uma versao do fim de
analise tem o mesmo aspecto de desvelar a angustia, uma vez
que a fantasia se apresenta como um recurso do sujeito ao gozo,
uma forma de fazer frente ao desejo do Outro e gozar. Como
vimos, o desejo do Outro angustia e a fantasia se coloca como o
que cobre essa angustia e define uma posicao de gozo do sujei-
to. “A fantasia ¢ uma interpretacao do desejo do Outro[...] con-
siste em atribuir ao Outro uma vontade de gozo que implica
um efeito de castracao™'. Ao atravessar o enquadre que a fanta-
sia da ao desejo do Outro através do reconhecimento de sua
particularidade de gozo, é a castracao que se desvelara como
impossivel de evitar, evidenciando mais uma vez a angustia.

No fim de uma analise, ha uma postura adquirida na
qual o sujeito “sabe alguma coisa do destino que lhe faz o in-
consciente e consente nisso, cede a isso”'2. Ea queda da defesa
subjetiva que permitira ao sujeito admitir sua equivaléncia com
o objeto. A isso Lacan chamou destituicdo subjetiva. A angustia é
o afeto ligado a essa destituicao, é o afeto do real, sendo ela
propria um momento de destitui¢ao subjetiva, como descreve
Colette Soler: “a angustia ¢ um momento de destitui¢ao. Desti-
tuicao que vamos chamar de selvagem, por oposicao a destitui-
¢ao programada dos discursos”".

Para Lacan, o passena analise se constitui em um ato que
permitira ao sujeito passar de analisante a analista. Uma virada
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que engendrara o desejo do analista e que é possibilitada pela
queda das identificacoes, pela travessia da fantasia, pela identi-
ficacao com o sintoma e sua consequiente destitui¢cao subjetiva.
Essas operagoes do fim de analise s6 sao possiveis por intermé-
dio de uma passagem pela angustia. A reconstitui¢cao dos obje-
tos na analise ha de passar pelo ponto de partida, esse tempo
légico anterior a instituicao do sujeito e a queda do objeto,
esse tempo de cessdo, o lugar vazio para o qual a angustia tem a
funcao de apontar, em que f(x) = ¢.

Ao fim dessas operagoes que caracterizam o enfrentamento
com a castragdo, o sujeito estara apto a abracar uma causa e
saber fazer nao s6 com seu sintoma, mas também com sua an-
gustia, experimentando-a em um aspecto suportavel em que
houve uma mudanca de abordagem desse afeto, passando de
uma angustia ligada ao Outro (A) para uma angustia ligada ao
objeto a, causa de desejo, fundadora de toda e qualquer apari-
¢ao subjetiva.
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resumo

O objetivo deste trabalho é analisar a
fungdoda angustia no percurso da analise
que leva a passagem de analisante a ana-
lista. O que queremos enfatizar é essa
fungdo como uma passagem necessaria
para que a analise chegue a um fim e
possa dar lugar ao desejo do analista.
Nesse processo, a experiéncia que o
sujeito tem da angustia sofrera uma
mudanca significativa.

abstract

The aim of this paper is to analyze the
anguish function on the course of the
analysis leading to the passage from
analysant to analyst. Whatwe want to em-
phasize is this functionas anecessary pas-
sage for the analysis to get to an end and
permit the establishment of the analyst’s
desire. In this process, the subject’s ex-
perience of the anguish will suffer a sig-
nificant change.
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